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Gesundheit 
 

 
Thema 
 

 
Beschreibung Beruf 

 

Pubertät und Verhütung 
Worauf muss ich 
achten? 

Apothekerin 
Frauenärztin 

   
Vorsorgeuntersuchungen 
bei Erwachsenen 

Was ist wie und wann 
sinnvoll? Kosten? 

Ärztin für 
Allgemeinmedizin 

Vorsorgeuntersuchungen 
bei Kindern 

Was ist wie und wann 
sinnvoll? Kosten? 

Ärztin für 
Sozialmedizin 

Impfungen bei Kindern/ 
Erwachsenen 

Welche Impfungen sind 
sinnvoll? Welche nötig? 

Allgemeinmedizin 
Sozialmedizin 

Frauenkrankheiten und 
Vorsorge 

Wann muss ich mich 
kümmern? Frauenärztin 

Schwangerschaft und 
Geburt:  

Geburtsvorbereitung, 
Nachbetreuung, 
Anleitung zum Stillen Frauenärztin 

   

ADHS / ADS 
Frühzeitiges Erkennen 
und Handeln 

Ärztin für 
Sozialmedizin 

Autismus 

 
Frühzeitiges Erkennen 
und Umgang 

Initiatorin 
Selbsthilfegruppe 
Autismus MKK 

   
Umgang mit 
Medikamenten 

Was ist zu beachten, 
was zu vermeiden? Allgemeinmedizin 

Alternative Heilmethoden 

Naturheilverfahren, 
Homöopathie – Chancen 
und Grenzen 

Allgemeinmedizin 
Homöopathie 

   

Ernährungswissen 
Ernährung und 
Einkaufsmethoden 

Ernährungs-
wissenschaften 

   

Bewegungsförderung, 
Sport 

Warum braucht das Kind 
Bewegung? Was kann 
es dabei lernen? 

Ärztin für 
Sozialmedizin 

Unfallprävention und 
Umgang mit Kleinkindern 

Was sollte beachtet 
werden? 

Ärztin für 
Sozialmedizin 

 

  


